PERSONALITATEA OBSESIONALA

Caracteristici:

o Perfectionism: este exagerat de atenta la detalii, proceduri, reguli i la organizare, adesea in
detrimentul rezultatului final;

o Obstinatie: incapatanata, staruie cu inversunare ca lucrurile sa fie facute dupa cum
considera ea si respectandu-se regulile;

e In relatiile cu ceilalti este rezervata: ii este greu sa-si exteriorizeze emotiile pozitive; adesea
foarte formala, glaciala, timida;

e Nehotarére: li este greu sa ia decizii din teama de a nu comite vreo greseala, tergiverseaza
lucrurile si cugeta exagerat de mult;

e Rigoare mortala: este extrem de constiincioasa.

Cum sa ne purtam cu personalitatile obsesionale:

Recomandabil:

e sale aratam ca le apreciem simtul ordinii si al rigorii (nu le contraziceti pentru ca va vor
dispretui);

sa le respectam nevoia de a prevedea si de a organiza totul,

cand merg prea departe, sa le aducem critici precise si motivate;

sa le aratam ca suntem previzibili si ca se pot bizui pe noi;

sa le facem sa descopere bucuriile destinderii;

sa le incredintdm sarcini pe masura lor, in care ,defectele” lor sa fie tot atatea calitati.
Nerecomandabil:

e sa leironizam pe tema maniilor lor;

e sa ne lasam prea departe antrenati in sistemul lor;

e sa le coplesim cu prea multa afectiune, recunostinta sau cu daruri (nu ca nu le-ar face
placere, dar se simt stanjenite si se simt obligate sa raspunda in acelasi registru, ori nu sunt in
stare sa o faca).

- Urasc dezordinea!
- lara mi se reproseaza ca as
fi prea perfectionist!

- Nu-mi place sa arunc lucruri
si mi se reproseaza ca as fi
zaarcit(a).

Caracterizam adesea o personalitate obsesionala ca ,maniac*, ,fixist“, ,nebun®, ,nu vede
decat nainte®, ,nu-si vede decat ale lui®, ,are ochelari de cal”.




