INFORMARE PENTRU DETINUTI CU PROBLEME DE
SANATATE MINTALA

Sorina Bumbulut

Ce este boala psihica/mintala ?

Boala psihica se refera la stari in care creierul nu functioneaza corect ceea ce afecteaza
modul de a functiona — simti, gandi, actiona - al persoanei afectate. In Romania, ca peste
tot in lume, 1 din 4 adulti are probleme durabile de sandtate mintala la un moment dat in
viata.

Tulburarile/afectiunile/bolile psihice prin efectele lor — modul Tn care afecteaza
starea/dispozitia si functionarea persoanei pot sa o deranjeaze nu numai pe ea ci si pe cei
din jur, de exemplu, atunci cand o persoana nu poate sa doarma, are insomnii - sufera si
cel care nu poate dormi dar 1i deranjeaza si pe cei din jur daca se foieste, se misca, umbla
prin camerd, aprinde lumina, porneste televizorul sau radioul etc.

Uneori, sufera doar bolnavul — nelinisti, incordare, tensiune, dureri de cap sau in corp
Alteori, cel cu probleme de sandtate mintala nu este deranjat de tulburarea lui, in schimb
ceilalti devin iritati, nervosi Tn preajma lui datoritd manifestarilor pe care le are acesta —
Tnjura, tranteste, ameninta ....

E bine sa stim ca :
* bolile mintale sunt tratate si in unele cazuri sunt vindecate complet
* bolile mintale nu sunt contagioase
* boala mintala nu este acelasi lucru cu retardul mintal
* oamenii cu boli mintale nu sunt violenti mai mult decdt restul populatiei
* oamenii cu probleme de sanatate psihica pot munci chiar daca au simptome
* pot fi;i este util sa fie implicati in tratamentul lor — rezultatul este mai bun
cdand specialistii coopereaza cu pacientul

Cum recunoastem o tulburare a sanatatii mentale a unei persoane ?

e schimbare Tn felul In care reactioneaza, se misca, gandeste fata de cum il
cunoastem ca este de obicei

* nu se mai Ingrijeste ca Inainte — nu se spald, nu mananca, nu doarme, nu
vorbeste ... aratd obosit si uneori se si plange de oboseala

* nu are pofta de nimic, este fara vlaga, fara chef — prost dispus

= aslabit n ultimul timp

* nu se poate concentra la activitati — cand vorbeste pare absent

* nu il mai intereseaza mai nimic —



= este pesimist — vede totul « In negru », viitorul ori 1l sperie ori nu mai vede nimic
interesant
» spune de mai multe ori ca viata nu are rost, ca mai bine nu ar mai fi/trdi, ca o sa
« termine cu viata, cu totul/toate »
sau
* este Incordat, tresare usor la cele mai mici sunete ori miscari
L]
sau
O este agitat, « 1i sare tanddra » mai repede decat de obicei
0 unele persoane devin extrem de agresive — verbal si In miscari
sau
" unii incep sa vorbeasca repede si mult « vrute si nevrute », sau
spun vorbe fara sir si sens

Cum ar dori detinutii cu probleme de sanatate mintala sa fie tratati de cei din
jur — colegii de camera:

- sa nu fie etichetati: ,,handicapat”, ,,dezaxat”, ,,numai la inchisi esti bun”;

- sa nu fie desconsiderati ca “nebuni”

- sa recunoasca/sa incerce sa 1si dea seama cand e nevoie sa fie chemat medicul
sau psihologul;

- sa fie ajutati sa reduca efectele bolii — sa nu fie provocati, sa fie ajutati la
activitatile zilnice ....;

- sa se vorbeasca cu ei despre boala;

- sa nu se spuna ca sunt ,,in criza” de cate ori sunt nervosi, fara chef, vorbesc mult
sau “fara sir”;

- colegii de camera sau activitate sa inteleaga cat pot — mai ales cand nu pot —
face anumite lucruri, participa la activitati;

- sa citeasca, sa se informeze despre boala mintald a celui bolnav;



